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Nesta edição propomos uma visita à África do Sul na sua expressão mais simples e verdadeira: a 
visita a townships. Desde a função inicial de serem locais onde se  marginalizavam e excluíam as 
comunidades africanas, estas comunidades evoluiram muito desde os tempos do apartheid, 
sofreram melhoramentos, estão mais organizadas e oferecem agora melhores condições de vida aos 
seus habitantes. As townships são símbolos da luta pela libertação e pela democracia, mas são 
também comunidades vibrantes que ganharam vida própria e se abriram ao turismo. É aqui que se 
sente o pulsar da nação e a expressão mais pura do que é ser Sul-africano. São várias as townships 
que podem ser visitadas sempre com a ajuda de guias na África do Sul: Mamelodi e Soshanguve em 
Pretória,  Khayelitsha ou Langa na Cidade do Cabo ou Alexandra e Soweto em Joanesburgo. É 
neste último, o Soweto,  que nos vamos focar, não só por ser o maior mas também aquele com uma 
herança cultural mais forte, nomedamente na luta contra o apartheid. Uma experiência única que não 
deixará ninguém indiferente. 

 
Tour do Soweto  
Localizado do Sudoeste de Joanesburgo 
(South-West, de onde deriva o seu nome) 
este é o maior township da África do Sul. A 
visita guiada na sua forma mais tradicional 
pode durar duas horas ou o dia inteiro, 
dependendo da disponibilidade. Também é 
possível ficar alojado na comunidade para 
uma experiência mais rica. O Soweto tem 
uma história riquíssima intimamente ligada à 
da própria África do Sul, passando pelas 
minas de ouro e pela luta pela liberdade e 
democracia.  
Mais informação: www.joburgtourism.com/ 

 



  

                                               
 
 

 

Passeios de Bicicleta  

Desde 2003 que os passeios de bicicleta são 
organizados por uma empresa residente no 
próprio Soweto. Esta é uma excelente 
oportunidade para lidar mais de perto com a 
realidade quotidiana da comunidade, interagindo 
com os seus habitantes. É a vivência mais 
intensa: a música, os cheiros, as conversas e as 
pessoas. Os passeios podem ser de 2 ou 4 horas 
ou até mesmo de 1 dia inteiro, dependendo do 
percurso escolhido.  
 
Mais informação: http://www.sowetobackpackers.com

 
Restaurantes no Soweto 
A oferta no que respeita a alimentação é muita e 
variada, desde os restaurantes mais formais,  aos 
shebeens (taberna), snack bars ou até mesmo em 
casas particulares que disponibilizam refeições e 
petiscos de forma informal e em grande 
proximidade com a comunidade. O seu guia 
poderá aconselhá-lo de acordo com os seus gostos 
e disponibilidade. Destacamos o conhecido 
Wandies Place em Dube e o  Sakhumzi’s na 
Vilakazi Street. Sugerimos que prove a township 
cuisine, experimentando o Ting  (sorgo 
fermentado) e Umleqwa (guisado de frango). 
Mais informação:  
www.southafrica.net/za/en/articles/entry/article-southafrica.net-eating-out-in-
soweto 
 

 

  

                            
 
 

Luta pela liberdade 
É em Orlando, o quarteirão mais antigo e conhecido 
do Soweto, que está  localizada a Vilakazi street. É 
onde fica a Casa Museu de Nelson Mandela e a 
antiga residência do Arcebispo Desmond Tutu, a 
única rua do mundo onde moraram 2 prémios Nobel 
da Paz. A Escola Secundária de Orlando, o Memorial 
e Museu de Hector Pieterson ou a Igreja Católica 
Regina Mundi em Moroka, são alguns dos locais 
marcantes na luta contra o Apartheid, parte da 
história recente da África do Sul e que não deve 
deixar de visitar.   
Mais informação: www.joburgtourism.com/ 

 

 



 

 
            

Bungee Jump  
Fazer um salto de bunjee jump a partir das 
Orlando Towers é uma forma diferente e com 
muita adrenalina de conhecer o Soweto. A vista 
do topo das torres é extraordinária e única e o 
salto de mais de 100 metros a partir da ponte 
suspensa que liga as duas torres torna a visita 
numa experiência inesquecível. As torres têm um 
dos maiores murais na África do Sul, um trabalho 
realizado inteiramente à mão durante 6 meses, 
com desenhos retratando a vida quotidiana na 
comunidade  e alguns dos filhos do Soweto que 
mais se  destacaram na luta pela liberdade. 
 
Mais informação: http://orlandotowers.co.za/ 
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