
 
 

 
     Outubro 2013 

 
A África do Sul prepara-se para a estação quente e para as atividades ao ar livre. O país 
engalanou-se para receber a Primavera e a cidade de Pretoria com os seus jacarandás roxos é 
talvez um dos mellhores exemplos disso mesmo. As temperaturas amenas são um atrativo extra 
para o viajante. No Outuno e Inverno da Europa, a África do Sul oferece praias de sonho,  partidas 
de golfe e safaris. Há ainda espaço para  atividades e experiências mais fora do comum, como a 
escalada nas Montanhas de Drakensberg ou a vinhoterapia nos spas da Província do Cabo 
Ocidental. 
 
 
 
 
41 Praias de Bandeira Azul  
A Wildlife and Environment Society of 
South Africa (WESSA) apresentou os 
resultados da iniciativa Bandeira 
Azul 2013 na África do Sul. São 41 
as praias que receberam o galardão 
pela qualidade da água, limpeza, 
acessos e serviços disponíveis, que 
se estendem desde a província do 
Kwazulu-Natal, passando pelo 
Eastern Cape, Western Cape (onde 
se contra a maioria) até ao Northern 
Cape, todas extraordinárias, como 
esta de Muizenberg no Western 
Cape... 
Mais informação: 
http://www.blueflag.org.za/ 

 



 

                                                        

 
Golf e Safari 
A África do Sul é um dos melhores e mais 
conhecidos destinos do mundo para fazer 
golf. Há uma grande tradição no país e 
este tornou-se num desporto muito 
popular. Por que não aproveitar e aliar o 
desporto ao safari? Para além dos 
belíssimos golf courses que o país possui 
em paisagens de tirar a respiração na 
região do Cabo ou na Garden Route por 
exemplo, onde poderá fazer partidas 
memoráveis em paisagens magníficas, 
pode sempre estender a sua estadia e 
fazer um safari. As opções são muitas.. 
Mais informação: http://www.sasporttravel.co.za/?m=10&s=3

 
A Vinhoterapia  é muito popular nalguns spas da 
provincia do Cabo Ocidental. Esta terapia  
consiste na utilização de peles de uva, grainhas 
ou mesmo ramos no tratamento de pele, em 
desintoxicações e para re-energizar o corpo. 
Deixe que o Chardonnay, o Pinotage ou o Merlot 
o levem numa viagem de relaxamento e 
inspiração na paisagem e luxo únicos da Cidade 
do Cabo porque você merece... 
Mais informação:                           
 www.southafrica.net/za/en/articles/entry/article-southafrica.net-vinotherapy#.UmVCIXCsg6Y 

 

 
 
O uKhahlamba Drakensberg Park 
As Montanhas de Drakensberg. Os 
Zulus chamam-lhe a Barreira das 
Lanças ( 'Barrier of Spears' ).  Esta 
cadeia montanhosa (a mais alta de 
África a sul do Kilimajaro) fica na 
provincia do KwaZulu-Natal e é 
Património da Humanidade. Divirta-
se em atividades ao ar livre cheias de 
adrenalina e em paisagens de tirar a 
respiração, num dos cenários mais 
majestosos da África do Sul. 
Mais informação: http://drakensberg.org.za



 

 

 

 
The BIG FIVE. Este é um dos grandes 
motivos de atração na África o Sul: o 
safari para ver os Cinco Grandes 
animais. São eles o leão, o elefante, o 
búfalo, o rinoceronte e o leopardo. A 
expressão viajou no tempo desde a 
altura das grandes caçadas em África, 
no século XIX ou início do século XX, 
mas agora ganhou um novo sentido. 
Agora o safari é só de observação ou 
fotográfico. É quase um ritual de 
passagem em África. Mais informação: 
www.southafrica.net/za/en/landing/visitor-home  

 

 

Cidade dos Jacarandás 

A cidade dos Jacarandás está em flor. A Primavera 
oferece uma paisagem deslumbrante aos olhos do  
viajante: o horizonte estende-se como numa 
pintura de manchas verdes e roxas. Pretória é uma 
cidade envolvida em história e com muito para 
oferecer ao turista. Sugerimos os Union Buildings 
(sede do Governo Sul Africano), o Voortrekker 
Monument, o Pretoria Art Museum ou o Transvaal 
Museum of Natural History    

Mais informação: http://www.tshwanetourism.com/  
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